
Kaipaatko tukea 
arkeen, vanhemmuuteen tai parisuhteeseen?

Perhekeskukset 
– mukana elämässä

Perheohjaamo tarjoaa kertaluonteista ja luottamuksellista 
keskusteluapua lasten ja nuorten vanhemmille 

Rovaniemellä ja Kittilässä.

PERHEOHJAAMO
Keskusteluapua vanhemmille

Lue lisää ja varaa aika:
lapha.fi/perheohjaamo 

Miten Perhe- 
ohjaamo toimii?

•	maksuton palvelu
•	ei kirjauksia tai asiakkuutta

•	etä- ja lähitapaamiset
•	helppo ajanvaraus  

verkossa


